
ºBONEKA BEAUTY SPA & INSTITUTE 

 

Boneka Beauty Spa & Institute es un centro especializado en la formación 

de maquillaje profesional, maquillaje clínico y todas las áreas relacionadas 

con el mundo de la belleza. 

Ofrecemos las últimas tendencias en un ambiente único e inigualable, que 

te hará sentir como si estudiaras en una escuela internacional. 

Nuestra excelencia académica garantiza tu aprendizaje, preparándote 

para competir y destacar en cualquier parte del mundo. 

En Boneka recibirás un trato exclusivo y personalizado, disfrutando de las 

técnicas más innovadoras en maquillaje , faciales y aparatología de 

México.  

VALORES 

Amor · Alegría · Calidad · Lealtad · Confianza · Creatividad · Honestidad · 

Generosidad · Autenticidad · Profesionalismo 

MISIÓN 

Brindar las herramientas necesarias para que nuestros alumnos se 

empoderen en la industria de la belleza, dentro de un ambiente 

disciplinado, de calidad, vanguardia, humanidad, creatividad y ética; 

formando a los mejores líderes de México. 

VISIÓN 

Ser el mejor instituto de maquillaje, imagen y belleza, formando 

profesionales responsables que contribuyan, a través de una educación 

integral, al crecimiento personal desde el interior hacia el exterior. 

FILOSOFÍA 

Haz las cosas con amor y recibirás lo mismo. 

 

Nuestra filosofía se basa en la rectitud y la honestidad para relacionarnos 

con nuestro equipo de trabajo y nuestros alumnos, creando un vínculo 

sólido de respeto y confianza. 



 

MENSAJE DE DIRECCIÓN 

Te doy la más cordial bienvenida y felicito por haber elegido iniciar tu 

camino en el mundo de la belleza. La decisión de elegirnos, sin duda, es la 

mejor. Estamos comprometidos a llevarte a cumplir tus sueños y a ofrecerte 

un servicio de calidad, tal como lo mereces. 

En BONEKA  encontrarás un segundo hogar, donde recibirás todas las 

herramientas educativas necesarias para convertirte en un verdadero 

Master en tu área. 

Cuidamos cada detalle para ofrecerte las mejores condiciones que te 

permitan desarrollarte de manera óptima y con calidad. 

Solo en BONEKA donde los Masters nacen. 

Adriana Esteves 

Dirección general 

 

 

DIPLOMADO EN MAQUILLAJE CLINICO Y COSMETOLÓGICO 

1 CLASE A LA SEMANA 

Un Diplomado en Maquillaje Clínico es una formación profesional 

especializada que combina conocimientos de estética, cosmetología y 

técnicas de maquillaje orientadas al ámbito de salud. Está diseñado para 

capacitar en la creación de acabados impecables y funcionales que 

complementen tratamientos clínicos, siempre con un enfoque seguro e 

higiénico. 

 

Objetivo: 

Formar especialistas en maquillaje con competencias para trabajar en 

entornos médicos y estéticos, aplicando técnicas que mejoren la 

apariencia del paciente, respetando protocolos de higiene y 

adaptándose a necesidades clínicas específicas (cicatrices, vitíligo, 

hiperpigmentaciones, postoperatorios, entre otros). 



 

¿Por qué elegirnos? 

  Instalaciones de primer nivel 

 Docentes altamente capacitados 

 Tecnología de vanguardia 

  Atención personalizada 

 Sin necesidad de conocimientos previos 

 Certificado por parte de Boneka Beauty Spa and Institute (avalado 

ante Notario Público, STPS y Red Conocer). 

 Puedes obtener Doble certificación opcional EC0046 

COSMETOLOGIA FACIALpor parte de Red Conocer y la SEP como 

Diseñador en Maquillaje Profesional. 

 Diplomados completos y de calidad. 

 18 años de experiencia  

 

 

 Duración 

 6 meses – 1 clase por semana 

  

LUNES MATUTINO     12:30 A 15:00 HRS 

LUNES VESPERTINO  15:30 A 18:00  PM 

SABADO 12:30  A 15:00 HRS 

 

 

DIVIDIDO EN 9 MODULOS 

TEMARIO 

MOD 1 Fundamentos del maquillaje clínico 

Diferencia entre maquillaje convencional y clínico. 

Conceptos básicos de la cosmetología 

Etica profesional en la cosmetologia 



Protocolos de higiene y bioseguridad en áreas médicas. 

Normativa y ética profesional. 

Anatomía y fisiología de la piel 

Tipos de piel y patologías comunes. 

Alteraciones cutáneas postprocedimiento. 

⁠Anatomía y fisiología de la piel 

 

MOD 2 Yoga facial  

  

Historia y origen del yoga facial. 

Contraindicaciones y precauciones. 

Preparación para la Práctica 

Técnicas Básicas 

 • Ejercicios para frente y cejas. 

 • Ejercicios para ojos y párpados. 

 • Ejercicios para mejillas y pómulos. 

 • Ejercicios para labios y contorno de boca. 

 • Ejercicios para cuello y papada. 

 

Técnicas Avanzadas 

Masaje facial relajante y drenaje linfático. 

Uso de herramientas: gua sha, rodillos, ventosas faciales. 

Evaluacion 

 

MOD 3 Mascarillas 

 



Funciones y beneficios principales. 

  

Mascarillas hidratantes. 

Mascarillas nutritivas. 

Mascarillas antiarrugas y reafirmantes. 

Mascarillas calmantes y antiinflamatorias. 

Mascarilla hidroplasticas 

Ingredientes naturales 

Ingredientes cosméticos 

Cómo elegir el ingrediente adecuado según el tipo de piel. 

Técnicas de Aplicación 

Evaluacion 

 

MOD 4 Dermapen 

Introducción al Dermapen 

Historia y evolución de la micropunción. 

Normas de seguridad e higiene. 

Factores que afectan la absorción de activos. 

Tipos y longitudes de agujas. 

Preparación y calibración del equipo. 

⁠Protocolo de aplicación 

Cuidados posteriores y seguimiento. 

⁠Evaluación  

 

MOD 5 Pestañas permanentes 

Introducción y fundamentos 



Historia y evolución de las pestañas permanentes. 

Diferencias entre extensiones clásicas, volumen y técnicas híbridas. 

Tipos de pestañas permanentes (curvatura, grosor, longitud). 

Indicaciones, contraindicaciones y cuidados previos. 

Materiales y herramientas 

Tipos de fibras: sintéticas, seda, visón sintético. 

 Técnica de aplicación 

Diseños y estilos 

Diseño clásico 

Técnica de volumen ruso. 

Técnica híbrida. 

Mantenimiento y retoque 

Evaluación 

  

MOD 6 Dermoabrasión 

Introducción a la Dermoabrasión 

Tipos de dermoabrasión: mecánica, con microcristales, punta de 

diamante. 

Diferencias con otros métodos exfoliantes (peeling químico, exfoliación 

enzimática). 

Indicaciones y contraindicaciones 

Protocolo de aplicación 

⁠Combinaciones y tratamientos complementarios 

Evaluación 

 



MOD 7 Diseño y Laminado de Cejas 

Importancia de las cejas en la armonía facial. 

⁠Visagismo y morfología facial 

Tipos de rostro (ovalado, redondo, cuadrado, triangular, alargado, 

diamante). 

Proporciones faciales y puntos clave  

Materiales y herramientas 

Técnicas de diseño ,Medición y marcado de cejas. 

Laminado y  ⁠tinte para cejas: diferencias y aplicación. 

Evaluación  

  

MOD 8    Maquillaje Clínico 

Diferencia con el maquillaje social, profesional y correctivo convencional. 

Rol del maquillista clínico en el ámbito estético y médico. 

Maquillaje para: 

 Acné activo y cicatricial. 

 Rosácea y cuperosis. 

 Vitíligo e hiperpigmentaciones. 

 Melasma  

 Psoriasis y dermatitis. 

 Cicatrices (quirúrgicas, traumáticas, por quemaduras). 

 Cambios cutáneos por tratamientos oncológicos. 

 

 ⁠Técnicas de corrección y camuflaje 

Neutralización de tonos 

Adaptación según condición 

Psicología y trato al cliente 



Evaluación  

  

MOD 9 Lash Lifting 

Diferencias entre lash lifting, extensiones de pestañas y permanente 

tradicional. 

Ventajas y beneficios del tratamiento. 

Ciclo de crecimiento de las pestañas (anágena, catágena, telógena). 

Factores que afectan su salud y longitud. 

 

Materiales y herramientas 

Indicaciones y contraindicaciones 

Protocolo de aplicación paso a paso 

⁠ ⁠Evaluación  

 

Evaluacion Final 

  

 

Saldrás lista para trabajar en: 

Clinicas y consultorios dermatologicos. 

Spa medico 

Spa de belleza 

Clinicas de medicina estetica 

Hospitales y unidades oncologicas 

Trabajo independiente  

 



Cupos limitados. Inicia tu carrera soñada 

 

En caso de estar interesado, el alumno deberá apartar su lugar realizando 

el pago de la inscripción y enviar el comprobante por WhatsApp, junto con 

la siguiente información: 

 • Nombre completo 

 • Comprobante de domicilio 

 • Fotografía de identificación oficial 

 • CURP 

 • Fotografía tomada con el celular, con fondo completamente 

blanco y usando ropa negra (del cuello hacia arriba), la cual se utilizará 

para su credencial. 

 


